
การเฝ้้ารอการเฝ้้ารอ
และและ

การเฝ้้าดููการเฝ้้าดูู
รอมฎอนรอมฎอน

22 มีีนาคม – 21 เมษายน 202322 มีีนาคม – 21 เมษายน 2023

31 วััน แห่่งการอธิิษฐานเผื่่�อ31 วััน แห่่งการอธิิษฐานเผื่่�อ

ชาวมุุสลิิมในเอเชีียอาคเนย์์ชาวมุุสลิิมในเอเชีียอาคเนย์์

• 31 วััน แห่่งการอธิิษฐาน •• 31 วััน แห่่งการอธิิษฐาน •



ตั้้� งแต่่ เหนืือสุุดของเมีียนมาร์์จนถึึงใต้้สุุดของอิินโดนีี เ ซีีย คืือภาคพื้้�น เอ เ ชีีย
อาคเนย์์ซึ่่� งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ช าวมุุสลิิมกว่่า 275 ล้้านคนอาศััยอยู่่� เช่่นเดีียวกัับชาวมุุสลิิม
ทั่่� วโลก พวกเขาจะเฝ้้าดููและรอคอยการเริ่่�มต้ ้นเดืือนรอมฎอนอัันศัักดิ์์�สิ ิทธิ์์�  พวก
เขาเฝ้้าดููดวงจัันทร์์เพื่่� อสัังเกตสััญญาณของการเริ่่�มต้ ้นการถืือศีีลอด และเฝ้้ารอ
อย่่างใจจดใจจ่่อเพื่่� อเริ่่�มต้ ้นเดืือนที่่�พิิ เศษนี้้� 

สำำ�หรัับชาวมุุสลิิม การถืือศีีลอดหมายถึึงการไม่่ กิิน ไม่่ดื่่�ม  หรืือไม่่สููบบุุหรี่่� 

ในช่วงเวลากลางวััน สิ่่� งนี้้�ถืือเป็็นหนึ่่� งในห้้าเสาหลัักแห่่งอิิสลาม เสาหลัักอีีกสี่่� เสา
คืือการประกาศความเชื่่� อ การละหมาด การบริิจาคเพื่่�อการกุุศล และการบำำ�เพ็็ญ
ฮััจญ์์ไปยัังนครเมกกะ (สำำ�หรัับผู้้� ที่่�มีีความพร้อมทางด้้านการเงิินและทางร่่างกาย) 

ชาวมุุสลิิมเชื่่� อว่่าในช่วงเดืือนที่่� เก้้าในปฏิิทิินอิสลามนี้้� ศาสดามูู ฮััมหมััดได้้รัับ
โองการแรกที่่�ปร ากฎในคััมภีร์์อััลกุรอานอัันศัักดิ์์�สิ ิทธิ์์� ของพวกเขา เหตุุผลที่่�

 

ชาวมุุสลิิมถือศีีลอดอาจแตกต่่างกัันไป บ้้างก็็ต้้องการแสดงความเห็็นอกเห็็นใจ
ต่่อผู้้� ที่่� มีีความขััดสน บ้้างก็็หวัังว่่าจะเป็็นโอกาสในการเสริิมสร้้างความเชื่่� อศรััทธา
ของพวกเขา แต่่ โดยส่่วนใหญ่่แล้้ว พวกเขาคาดหวััง ว่่าจะได้้รัับพรจากองค์ ์
พระผู้้�  เป็็นเจ้้าซึ่่� งเป็็นเหมืือนการถ่วงดุุลต่่อผลของบาปที่่� ได้้กระทำำ�ในตลอดทั้้�งปีี 

แม้้ว่่าชาวมุุสลิิมทั่่�วโลกจะถืือศีีลอดในเดืือนนี้้� แต่่เดืือนรอมฎอนในเอเชีียอาคเนย์์
นั้้� น แตกต่่ า งออกไป เ ล็็ กน้้ อย เนื่่� อ งมาจากการผสมผสานร ะหว่่ า งภาษาแล ะ
วััฒนธรรมท้องถิ่่�น  ในคู่�มืือการอธิิษฐานนี้้� คุุณจะได้้มีีส่่วนร่่วมกัับชาวมุุสลิิมใน
มาเลเซีีย อิินโดนีี เซีีย บรูู ไน กััมพููช า และไทย ในขณะที่่�พวกเขากำำ�ลัังเฝ้้ารอและ
เฝ้้าดููช่วงเวลาที่่�พิิ เศษที่่� สุุดของปีี 

คู่่�มืืออธิิฐานเล่่มนี้้� ไ ด้้แบ่่งเป็็นสััปดาห์์ โดยแต่่ละสััปดาห์์จะเจาะจงกลุ่่�มคนหรืือ
กลุ่่�มชาติิพัันธ์ุุ� ใดชาติิพัันธ์ุุ� หนึ่่� ง โดย เฉพาะ แต่่คำำ�อธิิษฐานนั้�นจะ เกี่่� ยว ข้้องกัับ 

ชาวมุุสลิิมทั่่� วภููมิิภาคเอเชีียอาคเนย์

ชาวมุุสลิิมเอเชีียอาคเนย์์ 
เฝ้้ารอและเฝ้้าดูู



การออกแบบของคู่่�มืือนี้้� ได้้ รัับแรงบัันดาลใจจากรูู ปแบบศิิลปะเอ เชีียอาคเนย์์
โบราณที่่� เรีียกว่่า บาติิก  กระบวนการในการทำำ�ผ้้าบาติิกต้้องอาศััยการรอคอย
และเฝ้้ามองเป็็นอย่่างมากเนื่่� องจากกระบวนการย้้อมสีีต้้องทํําซ้ำำ� �หลายครั้้�ง เช่่น
เดีียวกัับการอธิิษฐานที่่� ต้้องทํํางานหนัักและอดทนเพื่่� อให้้ผลลััพธ์์ที่่� สวยงาม

ข้้าพเจ้้าคอยพระยาห์์เวห์์ จิิตใจของข้้าพเจ้้า 
คอยอยู่่� และข้้าพเจ้้าหวัังในพระวจนะของพระองค์์ 
จิิตใจของข้้าพเจ้้าคอยองค์์เจ้้านาย ยิ่่�งกว่่าคนยาม

คอยเวลารุ่่�งเช้้า ยิ่่�งกว่่าคนยามคอยเวลารุ่่�งเช้้า 
สดุุดีี 130:5-6

• • •• • •

จงอุุทิิศตััวในการอธิิษฐาน จงเฝ้้าระวัังในเร่ื่�องนี้้�จงอุุทิิศตััวในการอธิิษฐาน จงเฝ้้าระวัังในเร่ื่�องนี้้�
ด้้วยการขอบพระคุุณด้้วยการขอบพระคุุณ

โคโลสีี 4:2โคโลสีี 4:2

ไม่่ว่่ า คุุณจะใ ช้้คู่่�มื ือนี้้� เพื่่� อการอธิิษฐานสััปดาห์์ล ะครั้้� งหรือทุุก วัันและไม่่ ว่่ าจะ
เป็็นการอธิิษฐานส่่วนตััวหรืือเป็็นกลุ่่�ม เราขอเชิิญชวนท่่านเข้้าสู่่� เดืือนรอมฎอมนี้้� 
ในฐานะผู้้� รอคอยร่่วมกับชาวมุสลิิมในเอเชีี ยอาคเนย์ และเพื่่� อ เฝ้้าดููว ่า เมื่่� อท่่าน
อธิิษฐานพระเจ้้าจะทรงกระทำำ�กิิจของพระองค์์อย่่างไรท่่ามกลางผู้้�คนที่่�มีี   คุุณค่่า
เหล่่านี้้�



การเฝ้้ารอและการเฝ้้าดูู
อย่่างมีีความหวััง

เราเริ่่�มต้้นเดืือนรอมฎอนกัับชาวมุุสลิิมในมาเลเซีีย แม้้มาเลเซีียจะเป็็นประเทศที่่�
ประชากรส่่วนใหญ่่เป็็นชาวมุุสลิิม แต่่วััฒนธรรมของมาเลเซีียเป็็นการผสมผสาน
อย่่างเป็็นเอกลัักษณ์์ที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลของมาเลย์์ จีีน อิินเดีีย และยุุโรป อีีกทั้้�งยัังมีี
ความเชื่่� อที่่�หลากหลาย แต่่สำำ�หรัับชาวมุุสลิิมซ่ึ่� งมีีจำำ�นวนประชากรเกืือบ 2 ใน 3 
ของประชากรทั้้�งหมด ความหวัังและความคาดหวัังในเดืือนข้้างหน้้านั �นสููง

ในหมู่่�บ้้านชาวประมงบนชายฝั่่� งของมาเลเซีีย อิิมรานได้้เสร็็จจากการซ่อมอวนในขณะที่่� 

ดวงอาทิิตย์์ เริ่่�มคล้ ้อยต่ำำ��ล งและกำำ�ลัังจะลัับขอบฟ้้า และแล้้วเสีียงประกาศเรีียกละหมาด 
ก็็ดัังขึ้้�น เสีียงเรีียกที่่�จำำ�เพาะนี้้�เป็็นการประกาศการเริ่่�มต้้นของเดืือนรอมฎอนในปีอิิสลาม 1444

และนี่่� คืือเวลาเริ่่�มต้้นของความตื่่�นเต้้นทั้�งหลายที่่�จะเกิิดขึ้้�นในสััปดาห์์ต่่อๆ มา ทั่่�วทั้้�งภููมิิภาค
เอเชีียอาคเนย์์ที่่�กำำ�ลัังจะมาถึึง ท้้องตลาดก็็จะเต็็มไปด้้วยแม่่บ้้านและสตรีีทั้้�งหลาย กำำ�ลััง
ครึกครื้้�นไปด้วยเหล่่าสตรีีที่่� วางแผนรายการอาหารมื้้�อค่ำำ�� ของสััปดาห์์แรก และพร่ำำ��บ่ นกัับ 

ราคาอาหารที่่�สููงขึ้้�นในช่วงเวลานี้้�ของปีี ผู้้� ที่่�มีีฐานะร่ำำ��ร วยจะจััดงาน majlis kesyukuran ซึ่่� ง
เป็็นงานขอบคุุณพระเจ้้าสำำ�หรัับพรที่่�พวกเขาได้้รัับในปีที่่�ผ่่านมา ผู้้� ที่่� เคร่่งศาสนามากๆ จะอ่่าน
หนัังสืือ ศัักดิ์์�สิ ิทธิ์์� ของพวกเขามากขึ้้� นใน เดืือนนี้้� และใช้้ โอกาสทั้�งหมดเพื่่� อทำำ�ละหมาด 

ร่่วมกััน พวกเขามีีความกระตืือรืือร้้นอย่่างมากที่่� จะอดอาหารด้้วยความหวัังที่่�ว่ ่ า 

องค์์พระผู้้� เป็็นเจ้้าจะประทานพรให้้แก่่พวกเขา

แต่่สำำ�หรัับอิิมราน ความตื่่�นเต้้นในเดืือนพิิเศษที่่�กำำ�ลัังจะมาถึึงนั้้�นลดน้้อยลง ด้้วยว่่าเขามีี
ความกัังวลถึึงรายได้้จากการจัับปลาหรืือออกเรืือที่่�จำ ำ�เป็็นต้องใช้้ เพื่่� อเลี้้�ยงดููครอบครััว 

ในแต่่ละวััน ชาวมุุสลิิมส่่วนใหญ่่ในมาเลเซีียจะได้้รัับประโยชน์์จากชั่่� วโมงการทำำ�งานที่่�สั้้�นลง 

ในช่วงรอมฎอน พวกเขาจะได้้กลัับบ้้านก่่อนเวลาเพื่่�อพัักผ่่อนจนกว่่าจะถึึงเวลาที่่�การถือ 

ศีีลอดของวัันนั้้�นจบลง 

แต่่สำำ�หรัับชาวมุุสลิิมบางคนอย่่างอิิมราน งานที่่�ต้้องใช้้แรงกายจะทำำ�ให้้การถือศีีลอดแทบจะ
เป็็นไปไม่่ได้้เลย อิิมรานเริ่่�มต้้นเดืือนรอมฏอนด้วยความคาดหวัังที่่�สัับสน

ข้้าแต่่พระยาห์์เวห์์ ยามเช้้าพระองค์์ทรงสดัับ
เสีียงข้้าพระองค์์ ยามเช้้าข้้าพระองค์์เตรีียม

คำำ�อธิิษฐานแด่่พระองค์์ และเฝ้้าคอยอยู่่� 
สดุุดีี 5:3



วัันที่่� 2 - วัันพฤหััสบดีีที่่� 23 มีีนาคม
ข้้าแต่่พระเจ้้า เราอธิิษฐานเผื่่�อชาวมุุสลิิมทั้้�งหลายที่่� เหมืือนกัับ 
อิิมราน ผู้้�ซึ่ �งกัังวลกัับผลกระทบที่่�อาจเกิิดขึ้้ �นจากเดืือนรอมฎอนด้้วย
เหตุุผลต่่างๆ เช่่ น สถานะทางเศรษฐกิิจหรืือสัังคม ขอให้้ข่่าวประเสริิฐ
ของพระองค์์ไปถึึงหููและสััมผััสที่่�หััวใจของพวกเขา

วัันที่่� 3 – วัันศุุกร์์ที่่� 24 มีีนาคม
ดัังเช่่ นการเตรีียมอาหารจานพิิเศษสำำ�หรัับมื้้ �ออิิฟตาร์์ ซ่ึ่�งเป็็นมื้้ �อค่ำำ��
หลัังจากที่่�ชาวมุุสลิิมละศีีลอด เราอธิิษฐานขอพระองค์์จะประทาน
โอกาสให้้แก่่ชาวมุุสลิิมในเอเชีียอาคเนย์์ที่่�จะได้้ “ชิิมดูู แล้้วจะเห็็นว่่า
พระยาห์์เวห์์ประเสริิฐ” (สดุุดีี 34:8)

วัันที่่� 4 - วัันเสาร์์ที่่� 25 มีีนาคม
ข้้าแต่่พระเจ้้า เราอธิิษฐานเผื่่�อคริิสตจักรทั่่�วประเทศมาเลเซีียใน
เดืือนรอมฎอนนี้้ � ขอเสริิมสร้้างความเชื่่�อของพวกเขาและช่่ วยให้้
พวกเขาที่่�จะรัักและรัับใช้้เพื่่�อนบ้้านที่่�เป็็นชาวมุุสลิิม

วัันที่่�  1 – วัันพุุธที่่� 22 มีีนาคม 
ข้้าแต่่พระเจ้้า เราอธิิษฐานเผื่่�อชาวมุุสลิิมทั่่�วเอเชีียอาคเนย์์ ผู้้�ซึ่ �ง 

มีีความกระตืือรืือร้้นที่่�จะเริ่่�มต้้นเดืือนรอมฎอนในเย็็นวัันนี้้ � เรา
อธิิษฐานขอที่่�พระองค์์จะทรงนำำ� เกิินกว่่าที่่� เขาคาดหวัังไว้้และ 

ทรงนำำ�พวกเขาให้้รู้้�จั ักกัับพระเยซููคริิสต์์



การเฝ้้ารอและการเฝ้้าดูรู่่วมกััน

ในสััปดาห์์นี้้ � เรากำำ�ลัังเฝ้้ารอและเฝ้้าดููร่่วมกัับชาวมุุสลิิม 230 ล้้านคนที่่�อาศััย
อยู่่ �ทั่่�วหมู่่ � เกาะของประเทศอิินโดนีีเซีีย ซ่ึ่� งเป็็นประเทศที่่�มีีประชากรมุุสลิิมมากที่่�สุุด
ในโลก อิินโดนีเซีียมีีกลุ่่�มมุุสลิิมอยู่่ �ประมาณ 250 กลุ่่�ม แต่่ละกลุ่่�มจะมีีภาษาและ
วััฒนธรรมที่่� เป็็นของตนเอง แต่่ยัังคงเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันด้้วยประเพณีี กฎเกณฑ์์ 
และสายใยแห่่งความเชื่่� อที่่�ชาวอิิสลามมอบให้้กััน

นาบิิลาได้้บอกลาครอบครััวของเธอและออกเดิินทางไกลโดยรถบััสที่่�ขัั บผ่่านภูู เขา
และนาข้้าวเพื่่� อไปยัังซููร าบายา ซึ่่� ง เป็็นเมืืองใหญ่่ที่่� ตั้้�งอยู่่�ทางชายฝั่่� งตะวัันออกของ
เกาะชวา ท �ซึ่่� ง เธอทำำ�งานและอาศััยอยู่่� นาบิิลาชอบที่่� จะ เริ่่�มต้ ้นเ ดืือนรอมฎอนกัับ
ครอบครััวของเธอในหมู่่�บ้าน เธอรู้้�สึ กตื่่�น เต้้นที่่� จะได้้พบครอบครััวอีีกครั้้�งในเร็็วๆ นี้้�
เพื่่� อ เฉ ลิิมฉลองวัันอีด ซึ่่� ง เป็็น เทศกาลที่่�สิ้้ � นสุุด เ ดืือนถือศีีลอด โลกของนาบิิลา 

ในวััยเด็็กนั้้�นมีี เพีียงครอบครััวของเธอ โรงเรีียนของเธอ และมััสยิดที่่� ต้ั้�งอยู่่�ในชนบท 
แสงไฟที่่�สว่ ่างไสวและประชากรที่่� หลากหลายในซููร าบายาสร้้างความตื่่�น  เต้้นให้้กัับ 

นาบิิลา แต่่ไ ม่่ใ ช่่กัับครอบครััวของเธอเพราะพวกเขาลััง เลใจที่่� จะยอมให้้ เธอเ ดิิน
ทางออกจากพื้้�นที่่� ที่่�ปล อดภััยในหมู่่�บ้้าน ที่่� สุุดแล้้วพวกเขาก็็สามารถสบายใจได้้เพราะ
นาบิิลาเป็็นลููกสาวที่่�ซื่่�  อสััตย์ เมื่่�ออาศััยอยู่่�ในเมืืองซููร าบายา เธอจะเข้้าร่่วมการประชุุม
ตอนเย็็นที่่�มััสยิ ิดใกล้้บ้้านของเธอ ซึ่่� งคนในชุมชนนั้้�นจะมารวมตััวกัันตลอดเดืือน 

รอมฎอนเพื่่� อสอนศาสนาและละหมาด เธอรู้้�สึ กสบายใจเพราะมีีความคุ้้�นเคยและได้้
เป็็นส่่วนหนึ่่� งของช มชนที่่�นั่่�น   ซึ่่� งทำำ�ให้้ เธอรู้้�สึ กเหมืือนอยู่่�ที่่�บ้ ้ าน สััปดาห์์ที่่�ผ่ ่านมา 

 

นาบิิลาได้้รัับ เ ชิิญให้้ ไป เข้้ าร่่วมกัับชมรมภาษาอัังกฤษซึ่่� งจะจััดขึ้้�นในใจกลางเมืือง  

แต่่ เธอยัังไม่่แน่่ใจว่่าควรเข้้าร่่วมหรืือไม่่ บ่่อยครั้้�งที่่� เธอได้้รัับการสอนว่่าโลกนี้้� ไม่่มีี
พระ เจ้้าและอ ทธิพลที่่�อัันตร ายของวััฒนธรรมตะวัันตก นาบิิลาไม่่ ต้้องการทำำ�ให้ ้

พ่่อแม่่ เป็็นกัังวลว่่าเธอจะไปปะปนอยู่่�กัับกลุ่่�มคนที่่�ส อนผิดๆ

นั่่�นก็็คืือคนต่่างชาติิได้้เป็็นผู้้�ร่่วมรัับมรดก นั่่�นก็็คืือคนต่่างชาติิได้้เป็็นผู้้�ร่่วมรัับมรดก 
เป็็นอวััยวะของกายเดีียวกััน และเป็็นผู้้�มีีส่่วนร่่วมในเป็็นอวััยวะของกายเดีียวกััน และเป็็นผู้้�มีีส่่วนร่่วมใน
พระสััญญาในพระเยซููคริิสต์์โดยทางข่่าวประเสริิฐ พระสััญญาในพระเยซููคริิสต์์โดยทางข่่าวประเสริิฐ 

เอเฟซััส 3:6เอเฟซััส 3:6



วัันที่่� 6 - วัันจัันทร์์ที่่� 27 มีีนาคม
พระบิิดา เราขอบคุุณพระองค์์สำำ�หรัับความสำำ�คััญของครอบครััวในชุุมชนมุุสลิิม
ในเอเชีียอาคเนย์์ ขอโปรดใช้้ความสััมพัันธ์์อัันแน่่นแฟ้้ นเหล่่านี้้ �ให้้ เป็็นช่่ องทางที่่�
พระกิิตติิคุุณของพระเยซููคริิสต์์จะถููกประกาศออกไปและจะเป็็นเหตุุให้้ผู้้� คนมา
ถึึงซ่ึ่� งความเชื่่� อ

วัันที่่� 7 - วัันอัังคารที่่� 28 มีีนาคม
เพราะสายสััมพัันธ์์ในครอบครััวที่่�แน่่นแฟ้้ นอาจทำำ�ให้้การตััดสิินใจติิดตามพระเยซูู
เป็็นการส่่วนตััวเป็็นเรื่่�องยาก ข้้าแต่่พระเจ้้า ขอทรงเสริิมกำำ�ลัังและปกป้้ องบรรดา
ผู้้�ที่่ �แสวงหาพระองค์์ แต่่ยัังมีีความกลััวว่่าจะทำำ�ให้้ครอบครััวของพวกเขาต้้องพบ
กัับความอัับอาย

วัันที่่� 8 - วัันพุุธที่่� 29 มีีนาคม
เราอธิิษฐานเผื่่�อผู้้�ที่่ �มีี ปััญหาความสััมพัันธ์์กัับครอบครััวเพราะเหตุุที่่�พวกเขา 

หัันมาติิดตามพระคริิสต์์ ขอประทานความชื่่�นชมยิินดีีในฐานะที่่�พวกเขาได้้เป็็นลููกของ
พระองค์์และขอทำำ�ให้้จิิตใจครอบครััวและญาติิพี่่�น้้องของพวกเขาอ่่อนโยนลง

วัันที่่� 5 - วัันอาทิิตย์์ที่่� 26 มีีนาคม
ขอบคุุณพระเจ้้าที่่�ทรงทำำ�ให้้ เราเป็็นกายเดีียวกัันและมีีส่่วนร่่วมกัันในพระสััญญาใน 
พระคริิสต์์  ขอโปรดเมตตาประทานโอกาสให้้กัับผู้้� คนดัังเช่่ นนาบิิลาในเดืือนรอมฎอนนี้้ �      

วัันที่่� 9 - วัันพฤหััสบดีีที่่� 30 มีีนาคม 
ข้้าแต่่พระเจ้้า ในปััจจุุบัันที่่�สื่่�อสัังคมออนไลน์์มีีอิิทธิิพลเป็็นอย่่างมากในสัังคม  

ขอโปรดให้้พื้้ �นที่่�ออนไลน์์ เหล่่ านี้้ �จะถููกใช้้ เพื่่�อนำำ�ข่่ าวประเสริิฐของพระเยซููไปยััง 
ชาวมุุสลิิมในเอเชีียอาคเนย์์         

วัันที่่� 10 - วัันศุุกร์์ที่่� 31 มีีนาคม 
ท่่ า มกล า งคว าม รุุ น แ ร ง ร ะ ห ว่่ า ง กลุ่่� ม ศ า สน าต่่ า ง ๆ  ใ น เ อ เ ชีี ย อ าค เ น ย์์ 
ที่่� เกิิดขึ้้ �น เป็็นครั้้�งคราว ข้้าแต่่พระ เ จ้้าแห่่งสัันติิสุข ขอทรงโปรดยับยั้้�งความ 
ชั่่� วร้้ายและโปรดช่่ วยให้้ เกิิดการสนทนาที่่� เป็็นประโยชน์์ขึ้้ �นในท่่ามกลางความเชื่่� อ 

ที่่�แตกต่่าง

วัันที่่� 11 - วัันเสาร์์ที่่� 1 เมษายน 
ชาว มุุสลิิ ม มััก เ ข้้ าใจว่่ า วััฒนธรรมต ะ วัันตกคือวััฒนธรรมของคริิ ส เ ตีี ยน  
ข้้ า แต่่พร ะ เจ้้ า  ขอ โปรดทำำ�ลายความ เข้้ าใจที่่� ไ ม่่ถู ู กต้้ อง เหล่่ านั้้ �นผ่่ านทาง 
มิิตรภาพต่่างความเชื่่� อที่่�แท้้จริิงที่่� เกิิดขึ้้ �น



การเฝ้้ารอและการเฝ้้าดูู
เพื่่�อความพึึงพอใจ

ส ปดาห์์นี้้ � เรากำำ�ลัังเข้้าสู่่�สััปดาห์์ที่่�สามของการถืือศีีลอดกัับชาวบรููไนมาเลย์์ บรููไนเป็็น
ประเทศเล็็กๆ ที่่�ตั้้ �งอยู่่ �บนชายฝั่่� งทางตอนเหนืือของเกาะบอร์์ เนีียว มีีประชากรประมาณ 
400,000 คน ปััจจััยที่่�สำำ�คััญไม่่ ใช่่ เรื่่�องของขนาด แต่่ เป็็นเพราะรััฐบาลบรููไนที่่� เป็็น 

ผู้้� ควบคุุมปริิมาณสำำ�รองปิิ โตรเลีียมและก๊๊าซธรรมชาติิที่่�มีีอยู่่ � เป็็นจำำ�นวนมาก และนั่่�นเป็็น
สิ่่�งที่่�ช่่ วยให้้ชาวมาเลย์์บรููไนได้้รัับมาตรฐานด้้านการดููแลสุุขภาพและการศึึกษาในระดัับสููง 
ในขณะที่่�ความต้้องการทางวััตถุุของพวกเขาได้้รัับการตอบสนองอย่่างล้้นเหลืือ พระเจ้้า
เท่่านั้้ �นที่่�รู้้�ว่่ าความปรารถนาในส่่วนลึึกที่่�แท้้จริิงยัังคงไม่่ได้้รัับการเติิมเต็็มอย่่างสมบููรณ์์

เรยัันนั่่�งอยู่่�กัับภรรยาและลููกๆ ที่่�ร้ ้านอาหารโปรดของพวกเขาเพื่่�อรอเวลาละศีีลอด เวลา
ในขณะนั้้�นดูู เหมืือนจะช้้ าลงจนแทบจะหยุุดนิ่่� ง บางวัันในช่วงเทศกาลศีีลอดอาจรู้้�สึ  ึก
ยาวนานเป็็นพิิเศษ แม้้ว่่าชั่่� วโมงการทำำ�งานจะสั้้�นลงก็็ตาม ดวงตาของเรยัันมองไปที่่� แก้้ว
บัันดุุงที่่� วางอยู่่�ตรงหน้้า เขาปรารถนาที่่� จะตอบสนองความกระหายนี้้�ด้้วยนมกลิ่่�นกุ ุหลาบ
ที่่� หอมหวาน นิ้้�วของเขาควานหาบุุหรี่่� ในกระเป๋๋า การไม่่สููบบุุหรี่่� ในช่วงเวลากลางวัันนั้้�น 

ท้้าทายพอๆ กัับการไม่่กิินและไม่่ดื่่�ม  บางปีีเขาพ่่ายแพ้้ต่่อการถููกล่่อลวงนี้้�แต่่ไม่่สามารถ
พูู ดถึึงอย่่างเปิิดเผยได้้ บรูู ไนเป็็นสัังคมอิิสลามแบบอนุุรัักษ์์นิิยมที่่�ค าดหวัังการปฏิิบััติิตาม
ศาสนาอย่่างเคร่่งครััด

ในที่่� สุุดเสีียงเรีียกละหมาดก็็ดัังขึ้้�นจากมััสยิิด ลููกค้้าในร้้านทุุกคนพึึมพำำ�คำำ�อธิิษฐาน
สั้้�นๆ และดื่่�มด่ำ ำ��กัั บช่่วงเวลาแห่่งความพึึงพอใจของคอที่่� แห้้งผากและท้้องที่่�ว่ ่ างเปล่่า

 

 เรยัันยิ้้�มให้้กัับทุุกสิ่่� งที่่� อยู่่�รอบตััวเขา ครอบครััวที่่� เพิ่่� งแต่่งงานใหม่่ที่่� มีี ชีีวิิตที่่�ส วยงาม
 

งานที่่� ได้้รัับค่่าตอบแทนที่่�ดี ี และสวััสดิิการทั้้�งหมดของการใช้้ ชีีวิิตในประเทศที่่� ได้้รัับพร 
จากองค์์พระผู้้�  เป็็นเจ้้าและถููกปกครองโดยสุุลต่่านผู้้�  เมตตา เมื่่� อมื้้�ออาหารของเขาสิ้้�นสุุด
ลง ความรู้้�สึ ึก เซื่่� องซึึมและความหิิวโหยก่่อนหน้้านี้้� ของเขาได้้หายไปและถููกแทนที่่�ด้ ้วย 

ความรู้้�สึ ึกพึึงพอใจชั่่� วขณะหนึ่่� ง นั่่�น คืือการอิ่่�มท้ ้องและการสิ้้�นสุุดการอดอาหารของ 
อีีกหนึ่่� งวััน

พระเยซููตรััสกัั บพวกเขาว่่า พระเยซููตรััสกัั บพวกเขาว่่า 
“เราเป็็นอาหารแห่่งชีีวิิต คนที่่� มาหาเราจะไม่่หิิว “เราเป็็นอาหารแห่่งชีีวิิต คนที่่� มาหาเราจะไม่่หิิว 

และคนที่่� วางใจในเราจะไม่่กระหายอีีกเลยและคนที่่� วางใจในเราจะไม่่กระหายอีีกเลย
ยอห์์น 6:35ยอห์์น 6:35



วัันที่่� 13 – วัันจัันทร์์ที่่� 3 เมษายน
เราอธิิษฐานเผื่่�อคริิสเตีียนเช้ื้� อสายจีีนที่่�อาศััยอยู่่�ร่่วมกัับชาวบรูู ไนมาเลย์์จะมีีภาระ
ใจในการสร้้ างความสััมพัันธ์์กัับ เพื่่�อนบ้้ านชาวมุุสลิิม ขอโปรดประทานความ 
กล้้าหาญและความรัักให้้แก่่พวกเขาเพื่่�อจะแบ่่งปัันความหวัังที่่�พวกเขามีีในพระองค์์

วัันที่่� 14 - วัันอัังคารที่่� 4 เมษายน
วัันนี้้ � เราอธิิษฐานเผื่่�อผู้้�ที่่ � ไม่่สามารถถืือศีีลอดได้้อย่่างครบถ้้วน ข้้าแต่่พระเจ้้ า  

ขอทรงนำำ�ผู้้�ที่่  � ไม่่ สามารถปฏิิบััติิตามหน้้ าที่่� ทางศาสนาของพวกเขาให้้มาถึึ งซ่ึ่� ง 

ความรู้้�  ในพระคุุณที่่�สามารถพบได้้ในพระเยซููคริิสต์์

วัันที่่� 15 - วัันพุุธที่่� 5 เมษายน
เราอธิิษฐานเผื่่�อชาวมาเลย์์บรููไนที่่�ต้้องต่่อสู้้� เพีียงลำำ�พัังในความกัังวลใจที่่�พวกเขา 

ไม่่สามารถแบ่่งปัันกัับใครได้้ ข้้าแต่่พระเจ้้า ขอพระองค์์ทรงนำำ�พวกเขาไปยัังที่่�หนึ่่�ง  

ที่่�พวกเขาจะสามารถวางภาระทั้้�งสิ้้ �นไว้้กัับพระองค์์ได้้ (สดุุดีี 55:22)

วัันที่่� 12 - วัันอาทิิตย์์ที่่� 2 เมษายน 
ในขณะที่่�ชาวบรููไนมาเลย์พ์บกัับความเจริิญรุ่่ �งเรืืองทางวััตถุ ข้้าแต่่พระเจ้้า ขอทรง
โปรดให้้พวกเขาตระหนัักถึึงความต้้องการทางจิิตวิิญญาณของตนเอง ซ่ึ่� งมีี เพีียง
พระกิิตติิคุุณแห่่งพระกรุณาเท่่านั้้ �นที่่�จะสามารถเติิมเต็็มความว่่างเปล่่านั้้ �นได้้

วัันที่่� 16 - วัันพฤหััสบดีีที่่� 6 เมษายน
เ รา อธิิ ษฐา น เผื่่� อ ชาว มุุ ส ลิิ มใ น เ อ เ ชีี ย อา ค เ น ย์์ ที่่� อ ยู่่ � ต่่ า ง ป ร ะ เ ท ศใ น เ ดืื อ น 

รอมฎอนนี้้ � ผู้้�ซึ่ � งสััมผััสกัับวััฒนธรรมและความเชื่่� อที่่�แตกต่่างกัันออกไป ข้้าแต่่ 

พระบิิดาขอประทานโอกาสให้้พวกเขาที่่�จะได้้ยิินและตอบสนองต่่อข่่าวประเสริิฐ

วัันที่่� 17 - วัันศุุกร์์ที่่� 7 เมษายน
ในขณะที่่�ชาวมุุสลิิมในเอเชีียอาคเนย์์ เฉลิิมฉลองการสิ้้ �นสุุดของการถืือศีีลอดอีีกวััน
หนึ่่�ง ขอพระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�ของพระองค์์จะช่่ วยให้้พวกเขาเข้้าใจได้้ว่่าความบาป
ไม่่สามารถถููกลบล้้างได้้ด้้วยการทำำ�ความดีี

วัันที่่� 18 - วัันเสาร์์ที่่� 8 เมษายน
เราอธิิษฐานเผื่่�อผู้้�นำ  ำ�ประเทศต่่างๆ ทั่่� วภููมิิภาคเอเชีียอาคเนย์์  ข้้ าแต่่พระเจ้้ า  
ขอทรงเปิิด เผยพระองค์์ เองแก่่พวกเขาผ่่านทางนิิมิิตและความฝััน เพื่่�อพวกเขาจะ
ได้้นำำ�ผู้้� คนของพวกเขาไปสู่่�ความจริิง



การเฝ้้ารอและการเฝ้้าดูู
เพื่่�อพลัังและฤทธิ์์�เดช

สปดาห์์นี้้ �เราจะเฝ้้ารอและเฝ้้าดููร่่วมกัับชาวมุุสลิิม 6-8 ล้้านคนในประเทศไทย 
ผู้้�ที่่ �ถืือศีีลอดพบว่่าร่่างกายของพวกเขาได้้มีีการปรัับตััวและจิิตใจของพวกเขา
กำำ�ลัังหัันเข้้าหาคืืนลััยละตุุลก็็อดร์์ หมายถึึง ‘คืืนแห่่งพลััง’ ที่่�กำำ�ลัังใกล้้ เข้้ามา 
ชาวมุุสลิิมเชื่่� อว่่าสิ่่�งนี้้ �จะเกิิดขึ้้ �นในคืืนหนึ่่�งในสิิบวัันสุุดท้้ายของเดืือนรอมฎอน 
และในคืืนนั้้�น คำำ�อธิิษฐานของพวกเขาจะได้้รัับการตอบรัับ และนั่่�นจะส่่งผล
ให้้การอุุทิิศตนและการอธิิษฐานวิิงวอนเข้้มข้้นขึ้้ �นในช่่ วงสิิบวัันสุุดท้้าย

ฟาติิมาโบกมืือลาฮััสซันผู้้�  เป็็นสามีีของเธอ ฮััสซันมุ่�งหน้้าไปยัังมััสยิิดเพื่่�อใช้้ เวลา
ทั้้�งคืืนในการละหมาดและบางครั้้�งก็็นอนหลัับที่่� นั่่� น ผู้้�ช ายและเด็็กผู้้�ช ายหลายคนใน
หมู่่�บ้้านจะพัักค้้างคืืนที่่� มััสยิดในช่่ว งสิิบวัันสุุดท้ายของเดืือนรอมฎอน ฟาติิมา
ปรารถนาให้้สามีีของเธอละหมาดอย่่างจริิงใจในปีี นี้้�  คำำ�อธิิษฐานที่่� ยืืดยาวของ 

พวกเขาคืือขอให้้องค์์พระผู้้�  เป็็นเจ้้าทรงประทานพรให้้แก่่พวกเขาในเรื่่� องการมีีบุุต ร  

มีีคนในหมู่่�บ้้านที่่� บอกว่่าการไม่่มีีบุุต รเป็็นผลมาจากความบาปบางอย่่างที่่� ถููกปิิด
ซ่่ อนไว้้ แต่่ฟาติิมาพยายามไม่่สนใจต่่อคำำ�พููด เหล่่านั้้�น พวกเขาใช้้จ่่ายเงิินส่่วนใหญ่่
ไปกัับหมอพื้้�นบ้าน เครื่่�องราง และเดิินทางไปอธิิษฐานที่่�หลุุมฝังศพขอผู้้� นำำ�ศาสนา 
พวกเขาได้้ยิินมาว่่าผู้้� นำำ�ศาสนาเหล่่านี้้�สามารถวิิงวอนต่่อองค์์พระผู้้�  เป็็นเจ้้าจาก
หลุุมฝังศพแทนพวกเขาได้้ อย่่างไรก็็ตาม จนถึึงขณะนี้้�ความพยายามเหล่่านั้้�น 
ยัั งคงไร้้ผล ฟาติิมาหวัั งมากกว่่ าที่่� เคย ว่่ าในคืนแห่่ งพลัั งของปีี นี้้� เ มื่่� อประตูู 

แห่่งสวรรค์์ที่่� ได้้รัับการกล่่าวขานได้้เปิิดกว้้าง คำำ�อธิิษฐานอัันแรงกล้้าของพวกเขา
จะได้้รัับการฟััง

พวกท่่านก็็รู้้�ถึึงเหตุุการณ์์… คืือเรื่่�องที่่�ว่่าพระเจ้้าทรงเจิิมพวกท่่านก็็รู้้�ถึึงเหตุุการณ์์… คืือเรื่่�องที่่�ว่่าพระเจ้้าทรงเจิิม
พระเยซููชาวนาซาเร็็ธด้้วยพระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�และ พระเยซููชาวนาซาเร็็ธด้้วยพระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�และ 

ด้้วยฤทธานุุภาพอย่่างไร และเรื่่�องที่่�ว่่าพระเยซููเสด็็จไปด้้วยฤทธานุุภาพอย่่างไร และเรื่่�องที่่�ว่่าพระเยซููเสด็็จไป
ทำำ�คุุณประโยชน์์และรัักษาคนทั้้�งหลายที่่�ถููกมารเบีียดเบีียนทำำ�คุุณประโยชน์์และรัักษาคนทั้้�งหลายที่่�ถููกมารเบีียดเบีียน

อย่่างไร เพราะว่่าพระเจ้้าสถิิตอยู่่�กัับพระองค์์อย่่างไร เพราะว่่าพระเจ้้าสถิิตอยู่่�กัับพระองค์์
กิิจการ 10:37-38กิิจการ 10:37-38



วัันที่่� 20 – วัันจัันทร์์ที่่� 10 เมษายน
เราอธิิษฐานเผื่่�อคริิสตชนที่่�อาศััยอยู่่ �ท่่ ามกลางชาวไทยมุุสลิิม ข้้ าแต่่พระเจ้้ า  

โปรดตอบคำำ�อธิิษฐานของพวกเขาเมื่่�อเขาร้้องทููลขอเพื่่�อผู้้�ที่่ � เขารัับใช้้อยู่่ � ให้้ ได้้รัับ
ปััจจััยที่่�จำำ�เป็็นในชีีวิิตแต่่ละวัันของผู้้�ที่่ �พวกเขารัับใช้้ ขอช่่ วยสำำ�แดงความรัักและ
ฤทธิ์์�อำำ�นาจของข่่าวประเสริิฐแห่่งพระคุุณ

วัันที่่� 21 - วัันอัังคารที่่� 11 เมษายน 
ข้้าแต่่พระเจ้้า เราขออธิิษฐานเผื่่�อชาวมุุสลิิมให้้ ได้้พบกัับความรัักและฤทธานุุภาพ
ที่่�มาจากพระองค์์ ผ่่านทางความฝััน นิิมิิต หรืือคำำ�อธิิษฐานที่่�ได้้รัับคำำ�ตอบ เพื่่�อ
พวกเขาจะก้้าวเข้้าสู่่�ความสััมพัันธ์์ที่่�มีี ชีีวิิตกัับพระบุุตรของพระองค์์

วัันที่่� 22 - วัันพุุธที่่� 12 เมษายน
ข้้าแต่่พระบิิดา เราขออธิิษฐานเพื่่�อผู้้�ที่่ � รู้้�สึึกสิ้้   �นหวัังและถููกปฏิิ เสธมาเป็็น เวลา 

หลายปีีเหตุุ เพราะคำำ�อธิิษฐานที่่� ไม่่ ได้้รัับคำำ�ตอบ ขอทรงโปรดเมตตาพวกเขาและ
ตอบสนองความต้้องการที่่�ลึึกที่่�สุุดของพวกเขาด้้วย

วัันที่่� 19 – วัันอาทิิตย์์ที่่� 9 เมษายน
ข้้าแต่่พระเจ้้า เราขอบพระคุุณสำำ�หรัับความรััก ความเมตตา และฤทธิ์์�อำำ�นาจของ
พระองค์์ที่่� เปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตของเรา ขออธิิษฐานเผื่่�อชาวมุุสลิิมทั่่�วเอเชีียอาคเนย์์ที่่�
จะได้้รัับรู้้� และสััมผััสกัับสิ่่�งนี้้ �ด้้วยตััวของพวกเขาเอง

วัันที่่� 23 - วัันพฤหััสบดีีที่่� 13 เมษายน
ในช่่ วงสิิบวัันสุุดท้้ายของเดืือนรอมฎอนนี้้ � เราขออธิิษฐานเผื่่�อผู้้�ที่่ � ใช้้ เวลาทั้้�งคืืน 
ในมััสยิิดทั่่�วภููมิิภาคเอเชีียอาคเนย์์ ข้้าแต่่พระเจ้้า ขอโปรดเปิิดสำ ำ�แดงพระองค์์แก่่
พวกเขาโดยฤทธิ์์�อำำ�นาจของพระองค์์

วัันที่่� 24 - วัันศุุกร์์ที่่� 14 เมษายน
ดัังเช่่ นความเชื่่� อที่่�ว่่า ประตููสวรรค์์จะถููกเปิิด ออกในสััปดาห์์นี้้ � เราทั้้�งหลายจดจำำ�
พระสััญญาของพระองค์์ที่่�ว่่า ประตููสวรรค์์จะไม่่มีีวัันถููกปิิด และบรรดาประชาชาติิ
จะเดิินในความสว่่างนั้้�น (วิิวรณ์์ 21:24-25)

วัันที่่� 25 - วัันเสาร์์ที่่� 15 เมษายน
ขอโปรดให้ผู้้้�  เชื่่� อมีีความกล้้ าหาญในการอธิิษฐาน เผื่่�อและอธิิษฐานกัับ เพื่่�อน 

ชาวมุุสลิิม เพื่่�อนบ้้านและเพื่่�อนร่่วมงานในเดืือนรอมฎอนนี้้ �



ในสััปดาห์์นี้้ � เรากำำ�ลัังเฝ้้ารอและเฝ้้าดููร่่วมกัับชาวจามฝั่่� งตะวัันตกในประเทศกััมพููชา  
ชาวจามเป็็นชนมุุสลิิมกลุ่่� มน้้อยที่่�สืืบ เชื้้ � อสายมาจากอาณาจัักรจามปาแห่่งเอเชีียอาคเนย์์ 
ซ่ึ่� งถููกทำำ�ลายลงในปีี ค.ศ. 1400 พวกเขาหลบหนีีเข้้ามายัังประเทศกััมพููชาที่่�ประชากรส่่วนใหญ่่
เป็็นชาวพุุทธ และได้้อาศััยอยู่่ � ในกััมพููชาจนถึึงทุุกวัันนี้้ � พวกเขาสามารถที่่�จะปฏิิบััติิตาม 
ความเชื่่� อของตนได้้อย่่างเปิิด เผยและเสรีี ในขณะที่่�พวกเขาถืือศีีลอดในสััปดาห์์นี้้ � พวกเขาจะ
เตรีียมตััวสำำ�หรัับวัันอีีดไปด้้วยกััน ซ่ึ่� งเป็็นการเฉลิิมฉลองการฟื้้ � นฟููฝ่่ ายวิิญญาณที่่�พวกเขา
เชื่่� อว่่าจะเกิิดขึ้้ �นเมื่่�อพวกเขาผ่่านเดืือนรอมฏอนอย่่างสมบููรณ์์

ณ หมู่่�บ้้านแห่่งหนึ่่� งริิมฝั่่� งแม่่น้ำำ� �โขง มีีช่่ างตััดผ้้าคนหนึ่่� งนามว่่า “ซาเมีียร์์” ได้้นั่่� งเย็็บ
ผ้้าอยู่่�ในบ้้านไม้้ นี่่� เป็็นช่่ว งเวลาที่่� ยุ่่�งที่่� สุุดของปีีสำ ำ�หรัับเขา จัักรเย็็บผ้้าทำำ�งานอย่่างไม่่หยุุด
หย่่อนในช่่ว งหลายสััปดาห์์ที่่�ผ่่านมา เนื่่� องจากชาวบ้านต่่างก็็สั่่� งตััดเสื้้�อเชิ้้� ต เสื้้�อสตรีี และ
กระโปรงยาวทั่่�วเอเชีียอาคเนย์์ ครอบครััวชาวมุุสลิิมจะเริ่่�มฉลองวัันอีีดที่่�จะเกิิดขึ้้�นในสััปดาห์์
หน้้าด้้วยการแต่่งกายด้้วยเสื้้�อผ้้าชุุด ใหม่่ เป็็นการแสดงถึึงการเริ่่� มต้นใหม่่ซึ่่� งเป็็นการปฏิิบััติิ
ตามข้้อกำำ�หนดเดืือนรอมฎอน ซาเมีียร์์รู้้�สึ กขอบคุุณสำำ�หรัับงานที่่� เข้้ามาในช่่ว งก่่อนวัันอีีด 
เพราะนั่่�นหมายความว่่าเขาจะมีีเงิินพอที่่�จะซ่่ อมแซมบ้านเพื่่�อรัับแขกท่ี่�จะมาเยี่่� ยมช่่ วงอีีดได้้ 
ภรรยาของเขาเริ่่� มทำำ�แกงกะหรี่่� และขนมเค้้กแล้้ว และพรุ่�งนี้้� เขาจะซื้้� อธนบััตรใบใหม่่ๆ เพื่่� อ
แจกให้้กัับเด็็กๆ ซาเมีียร์์รู้้�สึ ึกขอบคุุณที่่� องค์์พระผู้้�  เป็็นเจ้้าตามพระประสงค์์ของพระองค์์ 
และ เขาตั้้� งใจท่ี่� จะ ถืือศีีลอดในปีี นี้้� ใ ห้้สำำ� เ ร็็จใ ห้้ ได้้  หากเ ดืือนรอมฎอนน้ี้� เป็็นหนทางของ 
องค์์พระผู้้�  เป็็น เจ้้ าในการให้้ โอกาสเขาในการเริ่่� มต้้นใหม่่ ซา เมีียร์์ก็็จะน้้อมรัับมัันด้้วย 

ใจขอบคุุณ  

เมื่่� อกลัับไปท่ี่� กองผ้้า ซาเมีียร์์ได้้ตระหนัักว่่ายัังมีีงานอีีกมากที่่� เขาต้้องทำำ�ก่่อนท่ี่� เขาจะ
พร้้อมสำำ�หรัับวัันแรกของวัันอีีด ซึ่่� ง เป็็นช่่ว ง เวลาพิิ เศษที่่� ทุุกอย่่ างควรจะปราศจาก 

รอยเปื้้� อน รอยยัับและดีีงามเสมืือนใหม่่

ฉะนั้้�นถ้้าใครอยู่่�ในพระคริิสต์์ เขาก็็เป็็นคนที่่� ฉะนั้้�นถ้้าใครอยู่่�ในพระคริิสต์์ เขาก็็เป็็นคนที่่� 
ถููกสร้้างใหม่่แล้้ว สิ่่�งสารพััดที่่�เก่่าๆ ก็็ล่่วงไป  ถููกสร้้างใหม่่แล้้ว สิ่่�งสารพััดที่่�เก่่าๆ ก็็ล่่วงไป  

นี่่�แน่่ะ กลายเป็็นสิ่่�งใหม่่ทั้้�งนั้้�น!นี่่�แน่่ะ กลายเป็็นสิ่่�งใหม่่ทั้้�งนั้้�น!
2 โคริินธ์์ 5:172 โคริินธ์์ 5:17

การรอคอย
เพื่่�อการเริ่่�มต้้นใหม่่



วัันที่่� 27 - วัันจัันทร์์ที่่� 17 เมษายน
ข้้าแต่่พระเจ้้า ขอพระองค์์สำำ�แดงให้้ชาวมุุสลิิมเอเชีียอาคเนย์์ เห็็นว่่าความสะอาดและความ
ใหม่่แต่่ เพีียงภายนอกนั้้�นจะไร้้ความหมาย หากปราศจากการถููกสร้้างใหม่่ภายในโดย 
พระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�

วัันที่่� 28 - วัันอัังคารที่่� 18 เมษายน
วัันนี้้ �เราอธิิษฐานเพื่่�อคริิสเตีียนชาวเขมรทั้้�งหลาย ข้้าแต่่พระเจ้้า โปรดช่่ วยให้้พวกเขาเอาชนะ
ความกลััวและเต็็มใจที่่�จะรัับฟัังและเรีียนรู้้� จากเพื่่�อนบ้้านชาวมุุสลิิม ขอให้้ประชากรของ
พระองค์์จะสามารถรัักพวกเขาได้ม้ากขึ้้ �น

วัันที่่� 29 - วัันพุุธที่่� 19 เมษายน
ข้้ าแต่่องค์์พระผู้้�  เป็็น เจ้้ าแห่่ งการเก็็บ เกี่่� ยว ขอโปรดเพิ่่�มพููนจำำ�นวนผู้้�  เชื่่� อที่่� ยิิ นดีีที่่� จะ 

อธิิษฐานเผื่่�อและรัับใช้้ชาวจามฝั่่� งตะวัันตกและชนมุุสลิิมกลุ่่�มน้้อยอื่่�นๆ ทั่่�วภููมิิภาคเอเชีีย
อาคเนย์์

วัันที่่� 26 – วัันอาทิิตย์์ที่่� 16 เมษายน
ขอบคุุณพระเจ้้าสำำ�หรัับการเริ่่�มต้้นใหม่่ที่่�พระองค์์ประทานให้้ผ่่านทางพระเยซููคริิสต์์ ขอให้้
ข่่าวประเสริิฐจะแพร่่กระจายออกไปอย่่างรวดเร็็ว ไปยัังชาวจามฝั่่� งตะวัันตกและชนมุุสลิิม
กลุ่่�มน้้อยอื่่�นๆ ทั่่�วภููมิิภาคเอเชีียอาคเนย์์

วัันที่่� 30 – วัันพฤหััสบดีีที่่� 20 เมษายน
เราชื่่� นชมยิินดีีที่่�พระองค์์นำำ�ผู้้� คนจากจามฝั่่� งตะวัันตกและชนมุุสลิิมกลุ่่�มน้้อยอื่่�นๆ ให้้มา 
รู้้�จั กกัับพระองค์์ ข้้าแต่่พระเจ้้า ขอทรงโปรดเสริิมสร้้างความเชื่่� อของพวกเขาให้้ เข้้มแข็็ง 
ยิ่่�งขึ้้ �นท่่ามกลางการข่่มเหงที่่�จะมาถึึงอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้

วัันที่่� 31 - วัันศุุกร์์ที่่� 21 เมษายน
ข้้าแต่่องค์์พระผู้้�  เป็็นเจ้้า วัันนี้้ �คืือวัันสุุดท้้ายของการถืือศีีลอดทั่่�วภููมิิภาคเอเชีียอาคเนย์์
ขอโปรดประทานความปรารถนาแก่่เราทั้้�งหลายให้้มีีเพิ่่�มมากขึ้้ �น ให้้เรารอคอยและเฝ้้าดููอย่่าง
กระตืือรืือร้้นที่่�อยากจะเห็็นอาณาจัักรของพระองค์์มาตั้้�งอยู่่ �ท่่ามกลางชาวมุุสลิิมทั้้�งหลาย



การเฝ้้ารอและเฝ้้าดูู เพื่่�อการให้้อภััย

เป็็นระยะเวลาหลายปีีที่่�ชาวโรฮิิงญาถููกกดข่ี่�ข่่มเหงทางด้้านการนัับถืือศาสนาในบ้้านเกิิดของ
ตนเอง พวกเขาต้้องหลบหนีีเพื่่�อหาท่ี่�ลี้้ �ภััยในประเทศต่่างๆ ทั่่�วเอเชีียและทั่่�วโลก ในสััปดาห์์นี้้ � 

 

เราจะเฉลิิมฉลองวัันอีีดร่่วมกัับชาวโรฮิิงญากว่่าล้้านคนที่่�อาศััยอยู่่ � ในค่่ายผู้้�ลี้้  �ภััยที่่� ใหญ่่ที่่�สุุด 

ในโลก การให้้อภััยเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญในช่่ วงวัันอีีด ไม่่ใช่่ แค่่การให้้อภััยจากสวรรค์์แต่่รวมถึึง 
การให้้อภััยระหว่่างเพื่่�อนมนุุษย์์ด้้วยกััน ขณะท่ี่�ชาวโรฮิิงญาพยายามเฉลิิมฉลองการสิ้้ �นสุุดเดืือน 

รอมฎอนภายในค่่าย การเฉลิิมฉลองก็็ปะปนไปด้้วยความขมขื่่�นและความเศร้้าโศก สำำ�หรัับ 
พวกเขา การให้้อภััยเป็็นเรื่่�องที่่�ยากและท้้าทาย

คาดิิจาเป็็นหญิิงมุุสลิิมชาวโรฮิิงยาที่่� ไม่่มีีโอกาสได้้กลัับบ้้านในวันอีีดปีี นี้้� แต่่ เธอจะเฉลิิมฉลอง
วัันอีีดตามประเพณีีในค่่ายผู้้�ลี้ �ภััยแทน ย้้อนกลัับไปที่่�ประเทศบ้านเกิิดของเธอ ชาวโรฮิิงยาไม่่ได้้รัับ
อนุุญาตให้้เข้้าร่่วมพิธีีอีีดอย่่างเปิิดเผย แต่่ในค่่ายผู้้� อพยพ พวกเขาสามารถเฉลิิมฉลองด้้วยเสีียง
และสีีสัันภายในค่่ายได้้ ลููกสาวของคาดิิจาวาดรูู ปด้้วยสีีเฮนน่่าลงท่ี่� มืือของเธอ และครอบครัว 

จะได้้รัับอาหารที่่� มาจากการบริิจาคเพ่ื่�อการกุุศล บรรดาคนหนุ่่�มสาวจะใช้้ โอกาสน้ี้�ไปเฉลิิมฉลอง 
เปิิดเพลงเทคโนดังกระหึ่่� มจากหลัังรถกระบะท่ี่�พวกเขาเช่่ ามา ไม่่ว่่าคาดิิจาและครอบครััวของเธอ
จะเฉลิิมฉลองวัันหยุุดวั ันอีีดที่่� รอคอยมานานในวัันนี้้�ด้้วยวิิธีีใดก็็ตาม ทุุกอย่่างจะกระทำำ�ภายใน
ขอบเขตของกำำ�แพงไม้้ไผ่่ชั่่� วคราวและตรอกซอกซอยท่ี่�สกปรก 

ส ิ�งที่่� คาดิิจาชื่่� นชอบในการเฉลิิมฉลองวัันอีีดคือการไปเยี่่� ยมครอบครัวและเพ่ื่� อนฝูู ง ในค่่าย 

ผู้้�ลี้ � ภััยนั้้�นบ้้านแต่่ละหลัังจะได้้รัับการทำำ�ความสะอาดและมีีการตระเตรีียมอาหารที่่�พิิ เศษไว้้สำำ�หรัับ
แขก สิ่่� งแรกท่ี่�ชาวมุุสลิมทำำ�เมื่่� อพบหน้้ากัันในวันนี้้� คืือทัักทายด้้วยการกล่่าวคำำ�ขอโทษ เพื่่�อขออภััย
ต่่อความผิิดที่่�พวกเขาได้้กระทำำ�ต่่อกััน พวกเขาเกรงว่่าบาปที่่� ยัังไม่่ได้้รัับการแก้้ไขอาจถููกนัับรวม
กัันและมีีผลหลัังจากท่ี่�พวกเขาเสีียชีีวิ ิตไปแล้้ว ใจจริิงแล้้วคาดิิจารู้้�สึ ึกว่่านี่่� เป็็นเรื่่� องท่ี่�ยากมากท่ี่�จะ
ให้้อภััยผู้้�อื่่ � นเมื่่� อมีีใครทำำ�ผิิดต่่อเธอ เธอหวัังว่่าองค์์พระผู้้�  เป็็นเจ้้าผู้้� ที่่� เต็็มด้้วยความกรุุณาปรานีี
และมีี เมตตามากที่่� สุุดจะพร้้อมให้้อภััยบาปของเธอมากกว่่าที่่� เธอทำำ�บาปต่่อผู้้�อื่่ � น

“เพราะเราจะให้้อภััยความผิิดบาปของเขา “เพราะเราจะให้้อภััยความผิิดบาปของเขา 
และจะไม่่จดจำำ�บาปของเขาอีีกต่่อไป”และจะไม่่จดจำำ�บาปของเขาอีีกต่่อไป”

เยเรมีีห์์ 31:34เยเรมีีห์์ 31:34



ขข้าแต่่พระบิิดาในสวรรค์์ เราใช้้เวลาในวัันน้ี้� เพื่่�อ้าแต่่พระบิิดาในสวรรค์์ เราใช้้เวลาในวัันน้ี้� เพื่่�อ
สรรเสริิญพระองค์์ท่ี่�ทรงโปรดยกโทษบาปของเรา  สรรเสริิญพระองค์์ท่ี่�ทรงโปรดยกโทษบาปของเรา  

เราขออธิิษฐานเผื่่�อชาวมุุสลิิมทั่่�วเอเชีียอาคเนย์์ เราขออธิิษฐานเผื่่�อชาวมุุสลิิมทั่่�วเอเชีียอาคเนย์์ 
ที่่�พวกเขาจะเข้้าใจว่่าการยกโทษบาปของพระองค์์ที่่�พวกเขาจะเข้้าใจว่่าการยกโทษบาปของพระองค์์

เป็็นของขวััญท่ี่�เราไม่่สมควร เป็็นของขวััญท่ี่�เราไม่่สมควร 
ที่่�จะได้้รัับ และไม่่ใช่่สิ่่�งท่ี่�สามารถแลกมาได้้ด้้วย ที่่�จะได้้รัับ และไม่่ใช่่สิ่่�งท่ี่�สามารถแลกมาได้้ด้้วย 

การทำำ�ความดีีการทำำ�ความดีี

ขข้าแต่่พระเยซููคริิสต์์ องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า เราขอบคุุณ ้าแต่่พระเยซููคริิสต์์ องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า เราขอบคุุณ 
ที่่�พระองค์์ทำำ�ให้้การอภััยโทษนั้้�นเกิิดขึ้้�นได้้ ขอชีีวิต ที่่�พระองค์์ทำำ�ให้้การอภััยโทษนั้้�นเกิิดขึ้้�นได้้ ขอชีีวิต 

แห่่งความรัักและถ้้อยคำำ�แห่่งความจริิง แห่่งความรัักและถ้้อยคำำ�แห่่งความจริิง 
ของพระองค์์จะไปถึึงหููและหััวใจของชาวมุุสลิิม ของพระองค์์จะไปถึึงหููและหััวใจของชาวมุุสลิิม 

ในภููมิิภาคเอเชีียอาคเนย์์ทุุกคนในภููมิิภาคเอเชีียอาคเนย์์ทุุกคน

ขข้าแต่่พระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�  ขอพระองค์์ทรง้าแต่่พระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�  ขอพระองค์์ทรง
ปลอบโยนผู้้�ที่่�รู้้�สึึกว่่าตนเองไม่่เป็็นท่ี่�ต้้องการ ปลอบโยนผู้้�ที่่�รู้้�สึึกว่่าตนเองไม่่เป็็นท่ี่�ต้้องการ 
และไม่่ได้้รัับความรัักในวัันอีีดน้ี้�  ขอพระองค์์และไม่่ได้้รัับความรัักในวัันอีีดน้ี้�  ขอพระองค์์

เปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตของพวกเขา เพ่ื่�อท่ี่�พวกเขาจะเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตของพวกเขา เพ่ื่�อท่ี่�พวกเขาจะ
สามารถให้้อภััยผู้้�อื่่�นเหมืือนท่ี่�พวกเขาได้้รัับการอภััยสามารถให้้อภััยผู้้�อื่่�นเหมืือนท่ี่�พวกเขาได้้รัับการอภััย

จากพระองค์์ และจะได้้รัับบ้้านอัันเป็็นนิิรัันดร์ ์จากพระองค์์ และจะได้้รัับบ้้านอัันเป็็นนิิรัันดร์ ์
ซึ่่�งเป็็นมรดกซึ่่�งไม่่มีีวันจะถููกพรากไป ซึ่่�งเป็็นมรดกซึ่่�งไม่่มีีวันจะถููกพรากไป 

จากพวกเขาได้้จากพวกเขาได้้

วัันเสาร์์ที่่� 22 เมษายน

คำำ�อธิิษฐานสำำ�หรัับวัันอีีด



เดืือนรอมฏอน
สิ้้�นสุุดลงแล้้ว

นำำ�คู่่�มืือการอธิิษฐานนี้้ �กลัับมาใช้้ ใหม่่อีีกครั้้�ง 
ท่่านสามารถนำำ�คู่่�มืือนี้้ �มาใช้้ ได้้ตลอดทั้้�งปีี

แม้้ว่่าเดืือนรอมฏอนจะสิ้้�นสุุดลงแล้้ว แต่่ขอหนุุนใจให้้พี่่�น้้องยััง
คงอธิิษฐานเผื่่�อและเปิิด ใจเรีียนรู้้� เกี่่�ยวกั ับชาวมิิสลุุมในเอเชีีย

อาคเนย์์ต่่อไป สิ่่� งที่่�พี่่�น้ ้องสามารถทำำ�ได้้ คืือ

ตั้้�งกลุ่่�มอธิิษฐานกัับเพื่่� อนหรืือผู้้ � เช่ื่� อในละแวกเดีียวกััน หรืือ 

ร่่วมกัับกลุ่่�มอธิิษฐานที่่�มีีอยู่่�แล้้ว เพื่่� อพบปะและอธิิษฐานเผื่่�อ 

ชาวมุุ สลิิม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่� งเผื่่� อชาวมุุ สลิิมในเอเชีียอาคเนย์์

การอดอาหารไม่่ ได้้สิ้้�นสุุดอยู่่�ที่่� วัันอีีดเท่่านั้้�น มุุ สลิิมหลายคนยััง
อดอาหารเป็็นประจำำ�ทุุกวันจัันทร์์และวัันพฤหััสอีีกด้้วย เราอาจ
จะท้้าทายตััวเองด้้วยการเลืือกอดอาหารบางมื้้�อเป็็นประจำำ�และ

ใช้้ช่่ วงเวลาอดอาหารนั้้�นอธิิษฐานอย่่างเฉพาะเจาะจงเพื่่�อ 
ชาวมุุ สลิิมในเอเชีียอาคเนย์์

เข้้าไปเยี่่� ยมชมเว็็บไซต์์ www.apeopleloved.com เพื่่� อจะได้้
ข้้อมูู ลเพิ่่� มเติิมในการอธิิษฐานเผื่่�อชาวมุุ สลิิมในเอเชีียอาคเนย์์

ใช้้คู่่�มืือการอธิิษฐาน “อธิิษฐานเผื่่�อชาวมุสลิิมอย่่างไร” 
สามารถดาวน์์โหลดได้้ที่่�  www.howtoprayformusl ims.org

ลงทะเบีียนและเข้้าไปชม VDO เกี่่� ยวกัับเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้
และชาวมุุ สลิิมได้้ที่่�  www.prayercast.com


